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 2/0/-9/سال تحصیلی  اولنیمسال                              روانشناسی و علوم تربیتی:      دانشکده      
روانشناسی سلامت       فارسی: -عملی 2 نظری تعداد واحد: □دکتری □ارشد کارشناسی کارشناسی مقطع:   

درس نام  
2آسیب شناسی روانی  :نیازهاها و همنیازپیش   Health Psychologyلاتین: 

03333133300-(631) شماره تلفن اتاق:  دکتر اسحق رحیمیان بوگر  مدرس/مدرسین: 

           i_rahimian@semnan.ac.ir   پست الکترونیکی:  /http://irahimian.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

آموزشی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی 6ساختمان  4کلاس شماره .  8-60ساعت دوشنبه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

، آشنایی با های جسمانییآشنایی دانشجویان با علم روانشناسی سلامت از طریق کاربرد روانشناسی در بیمار اهداف درس:

 زشکی و دینیپ، یشناختروان یهاآموزهبر اساس  جسمی هاییماریبپیشگیری از ابتلا به  یهاروشو  سبک و کیفیت زندگی

 ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  ز(ارزشیابی مستمر)کوئی  و آموزشی های کلاسیفعالیت   نحوه ارزشیابی 

            نمره 61
      

نمره        2 نمره 2 -  درصد نمره 

 (. روانشناسی سلامت. ترجمه الهه میرزایی و همکاران. تهران: انتشارات رشد. 1931سارافینو، ادوارد پ. )

پیشرفته. تهران: انتشارات دانشگاه پیام (. روانشناسی سلامت 1931رحیمیان بوگر، اسحق، قدرتی میرکوهی، مهدی )

 نور.
6.  

 
 منابع و مآخذ درس

 

بندی درسبودجه  
ه شماره هفت مبحث توضیحات

 آموزشی

 1 تعریف سلامتی، بیماری و روانشناسی سلامت  ساعت2

ساعت2  2 مطالعه در روانشناسی سلامت یهاروشتاریخچه مطالعه سلامت و بیماری و  

ساعت2  3 عوامل مؤثر بر سلامتی  

ساعت2  4  های مرتبط با سلامترفتار هاییهنظرالگوها و  

ساعت2  5 اجتماعی و سیاست سلامت یرشناسیگهمه 

ساعت2  6 بدن یهادستگاهمروری بر ساختار و کارکردهای  

ساعت2  7 شخصیت و سلامت  

ساعت2  8 مذهب، حمایت اجتماعی و سلامت 

ساعت2  9 بیماری و درد یهانشانهجسمی و  هاییماریبسازگاری با  

ساعت2  11 روابط بیمار و کادر درمانی  

ساعت2  11 در بیماری  یشناختروانعوامل  

ساعت2  12 سبک زندگی و سلامت  

ساعت2  13 استرس و سلامتی  

ساعت2  14 مزمن  هاییماریبطبی و  هاییماریب یشناختروانمدیریت  

ساعت2  15 در تغییر رفتارهای سلامتی رویکردهای درمانی 

ساعت2  16 مزمن هاییماریبدر بهبودی از  رویکردهای درمانی 

 


