
دانا به نام ایزد  
              82/60/9312روز رسانی: تاریخ به                       طرح درس( کاربرگ)                                                                 

 9312-11سال تحصیلی  اولنیمسال                              روانشناسی و علوم تربیتی: دانشکده      

روانشناسی سلاهت فارسی: -عملی 2 نظری تعداد ٍاحد: □دکتزی □ارشد کارشٌاسی  کارشٌاسی هقطع:   

درس ًام  
)رشتِ رٍاًشٌاسی(          2آسیب شٌاسی رٍاًی  :ًیاسّاّا ٍ ّنًیاسپیش  Health Psychologyلاتیي: 

02333123300-(131) شوارُ تلفي اتاق:  اسحك رحیویاى بَگزدکتز  هدرس/هدرسیي: 
 i_rahimian@semnan.ac.ir پست الکتزًٍیکی: /http://irahimian.profile.semnan.ac.ir:هٌشلگاُ ایٌتزًتی

 آهَسشی داًشکدُ رٍاًشٌاسی ٍ علَم تزبیتی ّایکلاس ساختواى. 15-17ساعت  شٌبِ سِ بزًاهِ تدریس در ّفتِ ٍ شوارُ کلاس:

، آشنایی با سبک زندگی جسوانی های یواریبآشنایی دانشجویاى با علن روانشناسی سلاهت از طریق کاربرد روانشناسی در  اّداف درس:

 جسوی های یواریبپیشگیری از ابتلا به  یها روشو  و رفتارهای هرتبط با سلاهت
 ٍیذئَ پزٍصکتَر اهکاًات آهَسشی هَرد ًیاس:

تزماهتحاى پایاى تزماهتحاى هیاى  کَئیش(هستوز )ارسشیابی   ّای کلاسی ٍ آهَسشیفعالیت   ًحَُ ارسشیابی 
%(80) ًوزُ 16 %(10) ًوزُ 2 -  %(10) ًوزُ 2   درصد ًوزُ 

. تْزاى: اًتشارات داًشگاُ پیام ، چاپ دٍم(. رٍاًشٌاسی سلاهت پیشزفت1316ِاسحق، قذرتی هیزکَّی، هْذی )رحیویاى بَگز، 

 ًَر.

. تْزاى: سیز ًظز الِْ هیزسایی ٍ ّوکاراى ًشٌاسی سلاهت، چاپ ّفتن. تزجوِ فزٍغ شفیعی(. رٍا1315سارافیٌَ، ادٍارد پ. )
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 هٌابع ٍ هآخذ درس

بندی درسبودجه  
شماره هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی
 1 تعزیف سلاهتی، بیواری ٍ رٍاًشٌاسی سلاهت ساعت 2
ساعت 2  2 هطالعِ در رٍاًشٌاسی سلاهت یّا رٍشتاریخچِ هطالعِ سلاهت ٍ بیواری ٍ  
ساعت 2  3 سطحی( هذّبی، علل چٌذگاًِ ٍ چٌذ-، فزٌّگی، هعٌَییشٌاخت رٍاى)صًتیکی، هحیطی،  عَاهل هؤثز بز سلاهتی 
ساعت 2  4 ٍ الگَّای کاربزدی( تغییز رفتارهعٌَی، اجتواعیرٍاًیسیستی پششکی،)سیستّای رفتار سلاهتی الگَّا ٍ ًظزیِ 
ساعت 2  5 ّوِ گیزشٌاسی اجتواعی ٍ سیاست سلاهت 
ساعت 2  6 بذى یّا دستگاُهزٍری بز ساختار ٍ کارکزدّای  
ساعت 2  7 شخصیت ٍ سلاهت 
ساعت 2  8 هذّب، حوایت اجتواعی ٍ سلاهت 
ساعت 2  9 رٍیکزدّای چٌذٍجْی بِ درد هشهي، بیواری ٍ درد یّا ًشاًِجسوی ٍ  ّای یواریبساسگاری با  
ساعت 2  11 جزاحی(بستزی/ یشٌاخت رٍاىّای درهاًی، ابعاد پششک، پذیزش تَصیِ-بیوار )ًگزش رٍابط بیوار ٍ کادر درهاًی 
ساعت 2  11 در بیواری یشٌاخت رٍاىعَاهل  
ساعت 2  12 سبک سًذگی ٍ سلاهت 
ساعت 2  13 استزس ٍ سلاهتی 
ساعت 2  14 هشهي ّای یواریبطبی ٍ  ّای یواریب یشٌاخت رٍاىهذیزیت  
ساعت 2  15 رٍیکزدّای درهاًگزی در تغییز رفتارّای سلاهتی 
ساعت 2  16 هشهي ّای یواریبرٍیکزدّای درهاًگزی در بْبَدی اس  

 


