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 Group Therapy لاتین: نظریه های رواندرمانی :نیازهاها و همنیازپیش

03111631100-(431) تلفن اتاق:شماره   دکتر اسحق رحیمیان بوگر  مدرس/مدرسین: 

           i_rahimian@semnan.ac.ir   پست الکترونیکی:  /http://irahimian.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 /مجازیروانشناسی و علوم تربیتیدانشکده آموزشی  هایساختمان کلاس 31-31و شنبه  9-30 ساعت شنبه برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 در روانشناسی بالینی درمانیگروهاصول و فنون فراگیری  اهداف درس:

 لپ تاپ -ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  ز(ارزشیابی مستمر)کوئی  های کلاسی و آموزشیفعالیت   نحوه ارزشیابی 

(%55نمره ) 5 (%55نمره ) 7  (%55نمره ) 5  (%55نمره ) 5   درصد نمره 
 عثت. ب. تهران: انتشارات باقر ثنائی. ترجمه: فنون گروهی مشاوره و رواندرمانی(. 5535. )جرالد، کوری ؛مایکل ،راسل؛ پاتریک ،کالانان ؛اشنایدرماریان، کوری

 . ویراست پنجم، چاپ هفتم. ترجمه:  مهشید یاسایی. تهران: نشر دانژه.گروهی: مباحث نظری و کاربردی روان درمانی(. 5535یالوم، د. اروین، لِشچ، مولین )

رفتاری. ترجمه: محمد خدایاری فرد و یاسمین عابدینی. تهران:  -(. گروه درمانی شناختی5531مارتین ام. آنتونی. ) -رندی ای. مک کب-پیتر جی. بایلینگ
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 منابع و مآخذ درس

 

بندی درسبودجه  
ه شماره هفت مبحث توضیحات

 آموزشی

 1 ()نظریه سیتمیک، روانکاوی، ... کارآموزی و نظارت بالینی درمان گروهی،و کاربردی  های نظریجنبه ساعت 5

ساعت 5  2 ، گروه حمایت، آموزش روانی، گروه تمرکز، و ...(یدرمانگروهانواع مداخله گروهی ) 

ساعت 5  3 اختتام(درمانی گروهی )آغاز، کار بر موضوع و ی روانهاگاممبانی، فرایندها و  

ساعت 5  4  درمانیگروهو فرایند انتخاب نوع  یدرمانگروههای ها و پروتکلدستورالعمل 

ساعت 5  5  (، ...درمانگر)تجانس/عدم تجانس، مدت زمان درمان و چگونگی رهبری روان درمانیگروهها و موانع چالش 

ساعت 5  6 مدتکوتاه یشیروان پو درمانیگروه 

ساعت 5  7 روابط شیء یشیروان پو درمانیگروه 

ساعت 5  8 و روانشناسی خود روانشناسی من یشیروان پو درمانیگروه 

ساعت 5  9 رفتاری شناختی درمانیگروه 

ساعت 5  11 درمان پذیرش و تعهد به شیوه گروهی 

ساعت 5  11 طرحواره درمانی گروهی 

ساعت 5  12 گروهی یمعنا درمانمذهبی/ معنوی و  درمانیگروه 

ساعت 5  13 )...  محور، حلراه سیستمیک، درمانیگروه) درمانیگروهسایر انواع  

ساعت 5  14 گروهی و ... ( -توأم )دو یا چند درمانگری، فردی/زمانهمدرمانی گروه 

ساعت 5  15 ،  ...( یدرمانزوج، یدرمانخانوادهتخصصی ) درمانیگروهانواع  

ساعت 5 های آسیب یا هامراجعین/ بافتار/ اختلال فرهنگ، وهی باگر یهادرمانو  های مداخلهسازمتناسب 

 و ... روانی 
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