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 آموزش مجازی/آموزشی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی هایکلاس ساختمان. 15-17ساعت  شنبهسه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

، آشنایی با سبک زندگی جسمانی هاییماریبآشنایی دانشجویان با علم روانشناسی سلامت از طریق کاربرد روانشناسی در  اهداف درس:

 جسمی هاییماریبپیشگیری از ابتلا به  یهاروشو  و رفتارهای مرتبط با سلامت
 ویدئو پروژکتور امکانات آموزشی مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  کوئیز(مستمر )ارزشیابی   های کلاسی و آموزشیفعالیت   نحوه ارزشیابی 
(%08) نمره 61 (%01) نمره 2 -  (%01) نمره 2   درصد نمره 

(. روانشناسی سلامت پیشرفته، چاپ دوم. تهران: انتشارات دانشگاه پیام 1396رحیمیان بوگر، اسحق، قدرتی میرکوهی، مهدی )

 نور.

. تهران: زیر نظر الهه میرزایی و همکاران نشناسی سلامت، چاپ هفتم. ترجمه فروغ شفیعی(. روا1395)سارافینو، ادوارد پ. 
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