
دانا به نام ایزد  
              12/06/1401: یروزرسانبهتاریخ             )کاربرگ طرح درس(                                                                            

 1401-02نیمسال اول سال تحصیلی                              روانشناسی و علوم تربیتی: دانشکده      
 □دکتریکارشناسی ارشد □مقطع: کارشناسی

 رشته روانشناسی بالینی()

کاربرد روشهای روان درمانی  فارسی: 2 عملیتعداد واحد: 

 )کارآموزی فردی(

 
 نام درس

)رشته روانشناسی بالینی(                                نظریه های رواندرمانی یازها:هم ننیازها و پیش  Psychotherapy لاتین: 

Administration  
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 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتیهای آموزشی کلاس ساختمان 10-12 شنبه دو، 15-17 شنبهیک  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

های  مصاحبه مستقل و کامل آن، انجام های نظریه ودرمانی   مصاحبه انواع در روانشناسی بالینی، شناخت های روان درمانی روش کاربردچگونگی فراگیری  اهداف درس:

با متناسب  همراه مفهوم سازی مورد در رواندرمانی ها/یصورت بند بر تسلط ،در روان درمانی ها مدیپیا ارزیابی بر تسلط روانی، اختلالات انواع به مبتلا افراد با درمانی

 آن.  فنون کاربرد رواندرمانی ها و  سازی

 ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  کوئیز(مستمر )ارزشیابی   های کلاسی و آموزشیفعالیت  ارزشیابینحوه    
(%70) نمره 14 (%10نمره ) 2  (%10نمره ) 2  (%10نمره ) 2   درصد نمره 

 . تهران: انتشارات ارجمند.علی نیلوفری و عبدالله پوریرجمهت. ای بر نظریه و کاربرددرمانی: مقدمهمبانی روان (.1392بروس و مپولد )

یحیی  . ترجمه یمانی(: تحلیل میان نظرینظریه های روان درمانی )نظام های روان در(. 1400) جان نورکراس و  جیمز پروچاسکا
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 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  
شماره هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی
 1 روان درمانگری عملی و نظری مبانی و اصول مفاهیم، تعریف، ساعت 4
ساعت 4  2 رواندرمانگری  در معنویدینی/ و ، اخلاقی، اجتماعیفرهنگی موضوعات 
ساعت 4  3 درمانی رابطه تقویت و ایجاد راهبردهای 
ساعت 4  4 ها رواندرمانی انواع صورت بندی و مفهوم سازی در 
ساعت 4  5 در رواندرمانی های بین فردی ی موردسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  6 تحلیل رفتار کارکردی و  در رفتاردرمانی ها ی موردسازمفهوم/ی بندصورت 
ساعت 4  7 رفتاردرمانی دیالکتیکیدر  یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  8 ی شناختی رفتاریسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  9 در درمان درمان شناختی مبتنی بر حضور ذهن یسازمفهوم /یبندصورت  
ساعت 4  10 در درمان پذیرش و تعهد یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  11 در درمان متمرکز بر هیجان یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  12 کوتاه مدت در روان درمانی های روان پویشی یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  13 طولانی مدت  در روان درمانی های روان پویشی یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  14 مداخلات هیجان مدار(  مدل گاتمن، زوج درمانی مبتنی بر از جمله در گرود درمانی و خانواده درمانی )  یسازمفهوم /یبندصورت 
ساعت 4  15 نحوه صحیح درمانرواندرمانی و  ینی در اجراینظارت بال 
ساعت 4  16 ارزیابی های پیامدی در مورد نتایج رواندرمانی ها  

 ارائه و کودک یک و بزرگسال دو نفر شامل یک  با کاربرد رواندرمانی بر اساس یکی از مدل های روان درمانی مبتنی بر شواهد گزارش ارائه عملکردی درس: تکلیف

 کارآموزی فردی  مورد دو گزارش درس: استاد به فردی  کارآموزی های گزارش

 

 

 


