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 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی 5 کلاس 16-17 شنبه دو، 10-12 شنبه دو برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 درمان بر تسلط، دینی و بومی فرهنگ به توجه با پویشی روان های درمان شناختدر روانشناسی بالینی،  پویشی روان های درمان کاربردچگونگی فراگیری  اهداف درس:

 آن.  فنون کاربرد این رواندرمانی ها وبا متناسب سازی  همراه پویشی روان های درمانصورت بندی/مفهوم سازی مورد در  بر تسلط ،آنها بکارگیری و پویشی روان های

 ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  کوئیز(مستمر )ارزشیابی   های کلاسی و آموزشیفعالیت   نحوه ارزشیابی 
(%70) نمره 14 (%10نمره ) 2  (%10نمره ) 2  (%10نمره ) 2   درصد نمره 

 ارجمند. انتشارات ، (1393) الله عنایت ، سیگارودی ترجمه ؛ ، ناهشیار گشایی قفل ، حبیب ، دوانلو

 .ارجمند (، انتشارات1389سیگارودی ) خلیقی عنایت ترجمه ، مدت کوتاه پویشی رواندرمانی ، حبیب دوانلو

گلمهر . مترجم: روان درمانی پویشی )راهنمای بالینی( .دبوراال کابانیس ال. گراور،روت جی کارولین، سابرینا چری، آر. اسکوارتز،آنا دوگلاس،
 . ابن سینا انتشارات(. تهران: 1395)  فرهاد فریدحسینی و شاملورضایی

ا، الهه مجدآر. مترجم: روان درمانی ساخت گشای پویشی(بازسازی اختلال شخصیت مرزی مقاوم به درمان )راهنمای . روبرت جی.گرگوری

 . روانشناسی و هنراسحق رخیمیان بوگر و سیاوش سالع پسند. تهران: انتشارات 
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 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  
شماره هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی
ساعت 3  1 پویشی روان های درمان عملی و نظری مبانی و اصول مفاهیم، تعریف، 
ساعت 3  2 درمانی رابطه و تقویت ایجاد راهبردهای پویشی روان های درمان در معنویدینی/ و ، اجتماعی، اخلاقیفرهنگی موضوعات 
ساعت 3  3 پویشی روان های صورت بندی و مفهوم سازی در انواع درمان 
ساعت 3  4 پویشی روان کلی اصول و های نظریه انواع ، مفاهیم 
ساعت 3  5 پویشی روان های نظریه در تحلیلگری روان مشترک و اصلی مفاهیم 
ساعت 3  6 مدت کوتاه پویشی روان های نظریه تحول 
ساعت 3  7 مدت کوتاه پویشی روان های نظریه انواع 
ساعت 3 Iمدت ) کوتاه فشرده روانپویشی نظریه    STDP) 8 
ساعت 3  9 مدت کوتاه فشرده پویشی رواندرمانی اصول  
ساعت 3 Iدر  بنیادین و زیربنایی مفاهیم  STDP 10 
ساعت 3  11 انواع / بندی طبقه / مدت کوتاه پویشی رواندرمانی در دفاعی مکانیزمهای 
ساعت 3  12 مدت کوتاه پویشی رواندرمانی در درمان – تشخیص مراحل 
ساعت 3  13 مدت کوتاه پویشی روان درمانهای برای مناسب بیماران طیف 
ساعت 3  14 موضوعی روابط های درمانگری در مدت کوتاه پویشی رواندرمانی جایگاه 
ساعت 3  15 )لکان ، کوهوت کرنبرگ، ( روانپویشی درمانهای سایر 
ساعت 3  16 پویشی  روان در جدید اندازهای چشم 

 ومورد  دو با مبتنی بر شواهد پویشی یکی از مدل های روان درمانی چارچوب و اصولبر اساس  پویشی روان های درمانکاربرد  گزارش ارائه عملکردی درس: تکلیف

 پویشی روان های درماناز  کارآموزی فردی مورد دو گزارش درس: استاد به مورد مداخله و ارزیابی گزارش ارائه

 

 

 


