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 اسی و علوم تربیتیآموزشی دانشکده روانشن ساختمان ۲ کلاس. ۱5-۱۷ساعت  شنبهسه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

، آشنایی با سبک زندگی و رفتارهای جسمانی هاییماریبآشنایی دانشجویان با علم روانشناسی سلامت از طریق کاربرد روانشناسی در  اهداف درس:

 جسمی هاییماریبپیشگیری از ابتلا به  یهاروشو  مرتبط با سلامت
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بندی درسبودجه  
شماره هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی
ساعت 2  1 روانشناسی سلامتتعریف سلامتی، بیماری و  

ساعت 2  2 مطالعه در روانشناسی سلامت یهاروشتاریخچه مطالعه سلامت و بیماری و  

ساعت 2  3 مذهبی، علل چندگانه و چند سطحی(-، فرهنگی، معنوییشناختروان)ژنتیکی، محیطی،  عوامل مؤثر بر سلامتی 

ساعت 2  4 معنوی، تغییر رفتار و الگوهای کاربردی(اجتماعیروانیزیستیپزشکی، )زیستهای رفتار سلامتی الگوها و نظریه 

ساعت 2  5 همه گیرشناسی اجتماعی و سیاست سلامت 

ساعت 2  6 سایکونوروایمونولوژیو  بدن یهادستگاهمروری بر ساختار و کارکردهای  

ساعت 2  7 شخصیت و سلامت 

ساعت 2  8 مذهب، حمایت اجتماعی و سلامت 

ساعت 2  9 ، رویکردهای چندوجهی به درد مزمنبیماری و درد یهانشانهجسمی و  هاییماریبسازگاری با  

ساعت 2  10 جراحی(بستری/ یشناختروانهای درمانی، ابعاد پزشک، پذیرش توصیه-بیمار )نگرش روابط بیمار و کادر درمانی 

ساعت 2  11 در بیماری یشناختروانعوامل  

ساعت 2  12 و سلامت فرهنگ، سبک زندگی 

ساعت 2  13  استرس و سلامتی 

ساعت 2  14 مزمن هاییماریبطبی و  هاییماریب یشناختروانمدیریت  

ساعت 2  15 رویکردهای درمانگری در تغییر رفتارهای سلامتی 

ساعت 2  16 مزمن هاییماریبرویکردهای درمانگری در بهبودی از  

 یک گزارش :شناسی سلامتروانیک موضوع یا محتوای مرتبط با  در مورد آموزشی -کلاسی گزارشیک  ارائه شفاهی و کتبی :کلاسی -یدرس تکلیف
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