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 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  ۱۱کلاس  ،۱3-۱۵ شنبه برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

-روانسنجش و ارزیابی در  ،  ها و حالات مرتبط با سلامتعصب ایمنی شناسی بیماری -آشنایی و تسلط دانشجویان بر مبانی، مفاهیم و کارکردهای روان  اهداف درس:
 شناختی، عوامل عصبی و عوامل ایمنی شناسی و تدوین مداخلات متناسب شده مبتنی بر ارتباط پیچیده عوامل روان  و طب ذهن و بدن عصب ایمنی شناسی 

 ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:

ترم امتحان پایان ترمامتحان میان  کوئیز( مستمر )ارزشیابی   های کلاسی و آموزشی فعالیت   نحوه ارزشیابی  
( % 70)  نمره  14 ( %10نمره )  2  ( %10نمره )  2  ( %10نمره )  2  درصد نمره    

 . مترجمان: پوران سامی و امین رفیعی پور. تهران: انتشارات علم.  سایکونوروایمونولوژی(. ۱39۸سگرستروم، سوزان )
پزشکی و خدمات    . تهران: دانشگاه علوم ایمنی شناسی(عصب–مبانی سایکونوروایمونولوژی: )روان(.  ۱399علی پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی )

 انتشارات.  یپژوهشی: ادارهبهداشتی تهران، معاونت 
و آنیسمن،  کوسنکف،الف، (.سایکونوروایمونولوژی ترجمه احمد علی پور و همکاران.انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  ۱399ه.)  دبلیو 

 درمانی مازندران.
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منابع و مآخذ درس   

بندی درس بودجه  
مبحث  توضیحات  شماره هفته  

 آموزشی 
 1 عصب ایمنی شناسی-رواناصول پایه، مفاهیم و کارکردها در ایمنی شناسی و  ساعت  2

ساعت  2  2 ها شناختی در بروز بیماری تعامل پیچیده دستگاه عصبی، دستگاه ایمنی و حالات روان 

ساعت  2  3 استرس، تغییر بافتاری و بیماری  

ساعت  2  4 ریز و اثرات ایمنی اجتماعی: اثرات و تعاملات غدد عصبی درون-استرس روانی 

ساعت  2  5 اجتماعی -عفونت، حساسیت و استرس روانی 

ساعت  2  6 اجتماعی-بیماری مزمن، خود ایمنی و استرس روانی 

ساعت  2  7 شناسی روانی فعالیت دستگاه ایمنی و رابطه آن با آسیب  

ساعت  2  8 های مزمن و حالات مرتبط با سلامت در بیماری  عصب ایمنی شناسی-روانفرایندهای  

ساعت  2  9 عصب ایمنی شناسی-روانفعالیت جسمانی، کاهش استرس و خلق: سازوکارهای  

ساعت  2 10 سازی رفتاری عملکرد دستگاه ایمنی: کاهش بیماری و بهبود سلامت جسمانی غنی   

ساعت  2 11 بینی سلامت: نقش محیط اولیه زندگی و پیش  عصب ایمنی شناسی-روان   

ساعت  2 12 عصب ایمنی شناسی-روانی التهابی و الگوهای پویشی در هاشبکه   

ساعت  2 13 بدن -، بیماری و طب ذهن عصب ایمنی شناسی-روان   

ساعت  2 14 عصب ایمنی شناسی-روانسنجش و ارزیابی در    

ساعت  2 15 عصب ایمنی شناسی-روانمداخلات مبتنی بر    

ساعت  2 16 عصب ایمنی شناسی-روانو کار بالینی مبتنی بر  هاپژوهش در  و مذهبی  مسائل اخلاقی و فرهنگی   

 مربوطههای گزارشکتبی و ارائه  یاس نشی نمای بصع-روان  آموزشی در مورد یک موضوع یا محتوای مرتبط با درس -گزارش کلاسییک  ارائه تکلیف عملکردی درس:

 یاس نشی نمای بصع-روان  سنجش و مداخله در از اجرای یمورد به استاد درس: گزارش

 

 


