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  Clinical Health Psychology لاتین:                                  - :یازها هم ننیازها و پیش 

 دکتر اسحق رحیمیان بوگر  مدرس/مدرسین:    0۲33۱۵33066  شماره تلفن اتاق:
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 آموزشی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  ساختمان  ۴ کلاس ۱۵-۱7 شنبه، ۴  کلاس ۱۴-۱۵  شنبه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

های نظری و کاربردی روان شناسی سلامت بالینی و اقدام به اقدامات سنجشی، تشخیصی و  افزایش دانش، آگاهی و مهارت دانشجویان در شناخت حیطه اهداف درس:

 های بهداشتی درمانی ای مؤثر در موقعیتمداخله

 ویدئو پروژکتور    امکانات آموزشی مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  کوئیز( مستمر )ارزشیابی   های کلاسی و آموزشی فعالیت   نحوه ارزشیابی  

( %70) نمره 14 ( %10نمره ) 2  ( %10نمره ) 2  ( %10نمره ) 2   درصد نمره 

فاطمه آقایی میبدی، فریبا زرانی، وحید صادقی فیروزآبادی.   مترجمان: انسیه انجدانی،  روانشناسی سلامت بالینی.(.  1394بول، توماس ج. ).

 تهران: انتشارات ارجمند.
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 منابع و مآخذ درس 

بندی درسبودجه  
شماره هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی 

 1 مبانی نظری و رویکردهای کاربردی روان شناسی سلامت بالینی ساعت 2

ساعت 2  2 ای در روان شناسی سلامت بالینی  های حرفهصلاحیت  

ساعت 2  3 بندی و تشخیص و ارزیابی پیامدها در روان شناسی سلامت بالینیسنجش، صورت 

ساعت 2  4 شناختی و مداخلات روانی اجتماعی در روان شناسی سلامت بالینی های رواندرمان 

ساعت 2  5 بدن در روان شناسی سلامت بالینی-مبتنی بر پزشکی ذهن و یشناختیمنیعصب ا -مداخلات روان 

ساعت 2  6 ای و بین بخشی در روان شناسی سلامت بالینیرشتهمداخلات چند تخصصی، بین  

ساعت 2  7 مزمن، چاقی و ترک سیگار  یهایماریمداخلات پیشگیرانه در ب 

ساعت 2  8 مشاوره متمرکز بر بیمارستان و خدمات مشاور رابط و مدیریت درد مزمن در مراقبت اولیه  

ساعت 2  9 های بهداشتی درمانی های مراقبتشناختی برای کودکان و نوجوانان در موقعیتسنجش و مداخلات روان 

ساعت 2  10 مزمن  و حالات هاشناختی در بیماریسنجش و مداخله روان 

ساعت 2  11 تسکینی مراقبت هایشناختی پایان عمر و موقعیتمسائل رواندر شناختی سنجش و مداخلات روان 

ساعت 2  12 های مزمن  باز توانی روانی اجتماعی در بیماری  یهابرنامه مداخلات و 

ساعت 2  13 مداخلات کیفیت زندگی مرتبط با سلامت  

ساعت 2  14 مداخلات روانشناسی سلامت بالینی مبتنی بر فناوری   

ساعت 2  15 مسائل اخلاقی و فرهنگی در حوزه عمل روان شناسی سلامت بالینی 

ساعت 2  16 مسیرهای آینده در روان شناسی سلامت بالینی 

و ارائه گزارش های فعالیت های مربوط به تکالیف  سلامت بالینیروانشناسی ارائه یک گزارش کتبی و شفاهی از یکی از مباحث درسی در  عملکردی درس: تکلیف

 سلامت بالینی روانشناسی  به استاد درس: گزارش یک مورد از بررسی های انجام شده در موضوعات درسی 
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